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A propos du Livre noir de la

garde alternée

Jacqueline Phélip est ['éditrice du Livre noir de la
garde alternée V) et préside I'association L[Enfant|
d’Abord @,

Michel Sanchez-Cardenas : Le Livre noir de la garde
alternée rassemble les réflexions nées de la pratique
aupres des enfants placés en garde altemée chez leurs
parents lors de la séparation de ces derniers. Un mode
de garde id trés remis en question a la fois du point de
vue des psychopathologues et de celui des juristes.

Jacqueline Phélip : Je commencerai tout d'abord
par vous dire quil est tout a fait regrettable que le pro-
bléme de la garde alternée soit toujours formulé,
apres cing années de recul en France, en termes de
« pour ou contre » Or, poser le probléme ainsi c'est
entrer, de facto, dans un débat purement idéologique
dont sont exclues les réalités du terrain. Et pour mieux
comprendre la situation d’aujourd’hui, il est utile de

Entretien avec Jacqueline Phélip

rappeler la genese de la loi de mars 2002 sur l'auto-
rité parentale. Depuis plusieurs années la famille tra-
ditionnelle construite autour d'un engagement réci-
proque scellé par le mariage se marginalise et les
couples de concubins se font et se défont trés souvent.
Les enfants ne naissent plus dans le cadre d'une ins-
titution mais de rencontres souvent éphémeres. Une
profonde adaptation du droit semblait donc nécessaire
afin de répondre a ces situations nouvelles. Jusque
13, les enfants de couples divorcés n'accédaient le
plus souvent a leur pére qu'un week-end sur deux et
pendant la moitié des vacances scolaires. Mais certains
parents organisaient lors de leur séparation, et sans que
la loi ne l'autorise, la résidence alternée pour leurs
enfants (le législateur a donc souhaité adapter la légis-
lation aux nouvelles formes de familles et rendre
légale cette pratique de garde ou résidence alternée
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~ en étendant son application a tous les
enfants, qu'ils soient issus de couples,
mariés ou non). Il est cependant impor-
tant de noter que les promoteurs de
la loi souhaitaient surtout une meilleu-
re prise en charge des adolescents par
leur pére, et la résidence alternée n'était
qu'une possibilité offerte aux parents
qui en étaient d'accord. Mais sous dif-
férentes pressions dont celles de
quelques associations de peres, cette
loi n'a cessé de se durcir au fil de son
élaboration. La majorité des problemes
auxquels nous sommes confrontés
aujourd’hui avaient été soulevés lors
des débats qui avaient jalonné I'élabo-
ration de cette loi, mais aucun d'eux
n'a été pris en compte par le législa-
teur : age de I'enfant, conflit parental,
prise en compte du principal pour-
voyeur de soins jusqua la séparation,
violences conjugales, distance des domi-
ciles etc... Or, in fine, la loi de mars
2002 a cependant accordé aux juges
aux affaires familiales le pouvoir d'im-
poser une résidence alternée sans l'ac-
cord des deux parents, alors méme
qu'aucun garde-fou, aucun critére n'y
figure qui pourrait aider les juges a
prendre les moins mauvaises décisions
si ce n'est les meilleures.
Il est important de souligner, car C'est 1a
le cceur du probleme, l'incapacité de
cette justice, en I'état actuel des choses,
a faire face a ces problémes : manque
de moyens, aucune formation des juges
aux affaires familiales sur le dévelop-
pement psychoaffectif de I'enfant,
manque d'outils fiables, enquéteurs
sociaux aux formations et missions mal
définies, psychologues experts mal ou
insuffisamment formés, ('« attachement »
et la clinique de l'attachement mal
connus en France... Or ces familles qui
en passent par le systeme judiciaire
sont celles, justement, qui sont conflic-
tuelles, sans d'ailleurs forcément étre
en conflit violent mais suffisamment
pour ne pas avoir une communication
a minima. L'association L’Enfant
d’Abord est articulée entre enfants d'un
cOté et décisions judiciaires de I'autre.
Le grand nombre de cas qui nous sont
soumis qui parviennent de la France
entiére mais aussi de pays franco-

phones, va bien au-dela de la seule
expérience des professionnels locaux
du droit ou de la santé mentale infan-
tile. Ceci nous permet un éclairage sin-
gulier, voire unique, sur ce probléme.
Dans Le Livre noir de la garde alternée
je n'avais d'autre objectif que de
démontrer, a travers différents
exemples, les dérives dangereuses que
génere la loi de mars 2002, faute de
garde-fous, mais aussi de la quasi
impossibilité de faire reconnaitre la
souffrance des enfants concernés.

MSC : Quel est le danger d'une garde
alternée a un rythme inapproprié ?

JP : De jeunes enfants, parfois tout
bébés, alors que bien souvent aucun
processus de parentalisation ne pré-
existe a la séparation, sont « partagés »
entre pere et mere en plein conflit
parental, selon des rythmes insensés :
hebdomadaires mais aussi parfois par
quinzaine, voire par année, une semai-
ne par mois, ou déménagent deux a
trois fois dans la méme semaine etc.
De trés jeunes enfants sont enlevés a la
garde totale de leur mére parce que
celleci s'est €loignée du domicile pater-
nel pour trouver du travail ou pour
fuir un conjoint violent... Mais aussi
des enfants plus grands vivent alterna-
tivement dans deux milieux parentaux
hostiles, sans la moindre communica-
tion, sans le moindre pont entre ces
deux univers et clivent leur personna-
lité, faute de pouvoir articuler ou faire
une synthése de ces deux mondes...
Ces enfants, le plus souvent jeunes,
présentent des symptomes qui peu-
vent varier en nombre ou en ampleur
d'un enfant a l'autre, d'un age a lautre,
mais sont toujours les mémes : pleurs
intenses au moment du départ du foyer
maternel, agressivité vis-a-vis de leur
meére au retour, suivie de « collage » a
elle, crainte de toute nouvelle sépara-
tion d'avec Jeur mere, réveils noctumes
fréquents, troubles psychosomatiques
(crises d'asthme, poussées d'eczéma.. ),
repli sur soi ou au contraire agitation,
état dépressif etc. Ces symptomes tra-
duisent des troubles de I'attachement et
une grande détresse chez les plus
grands. L'attachement se définit comme
un lien particulier, sélectif, que 'enfant

établit au départ de sa vie avec un adul-
te qui sait répondre de fagon appro-
priée aux signaux de I'enfant, qui prend
soin de lui de fagon continue, constan-
te, stable, chaleureuse, qui, surtout, est
accessible lorsque 'enfant se sent
inquiet et qui peut lui conserver une
proximité physique qui génére le sen-
timent de sécurité. Un enfant peut avoir
plusieurs figures d'attachement, mais
il y en a toujours une préférentielle
qui, dans la grande majorité des cas,
est la mére. La seule étude qui existe,
et qui concerne spécifiquement !'im-
pact sur l'attachement des enfants de
parents séparés qui passent des nuits
loin de leur mere, est celle de ].Solo-
mon et C. George, en 1999. Ces deux
spécialistes de l'attachement ont étu-
dié 145 enfants agés de 12 a 20 mois
quelles ont revus entre 26 et 30 mois,
et ont découvert que deux tiers des
enfants qui passaient des nuits loin de
leur mére, développaient avec elle un
attachement qualifié de « désorganisé »,
Le conflit parental semblait aggraver
l'insécurité des enfants. Or l'attache-
ment « désorienté-désorganisé » est consi-
déré dans plusieurs études comme un
antécédent des troubles dissociatifs qui
n'apparaissent qu'a 'adolescence (Liot-
ti, 1999, Dozier et col. 1999) insistent
pour définir l'attachement désorgani-
sé comme le modele prototype de la
dissociation (Guédeney, 2006 p.186-
187, Carlson et col. 1998) ont pu
montrer les liens directs entre attache-
ment désorganisé dans l'enfance et le
risque de troubles dissociatifs a la fin de
'adolescence. C'est dire limportance
d'un tel attachement, qui pourrait a lui
seul servir de critére de recherche dans
ce domaine. Il faut également souli-
gner que ['étude de Solomon et Geor-
ge rappelle celle qui fut faite dans les
Kibboutz par Sagi et col. (1994) qui
ont observé que les enfants qui dor-
ment loin de leurs parents (non sépa-
rés) sont bien plus nombreux que les
autres 2 avoir uR attachement insécure
a leur mere. Les auteurs concluent que
le pourcentage élevé d’attachement
insécure est en grande partie lié a
l'inaccessibilité de la mere la nuit (Gué-
deney, 2002, p.49). D'autres données
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de la littérature scientifique nous éclai-
rent sur les troubles que risquent de
présenter ces enfants ultérieurernent.
De trés nombreux travaux, en effet,
démontrent un lien entre systeme d'at-
tachement en bas age et psychopa-
thologies a 'age adulte : troubles de
'humeur (Tyrell-Dozier, 1997), troubles
anxieux (Fonagy, 1996 ; Warren,
1999), troubles alimentaires : anorexie,
boulimie (Kobak, 1996), conduites
addictives (toxicomanie, alcoolisme,
etc., Fonagy, 1996). Ainsi, les troubles
de l'attachement installés précocement
peuvent générer des troubles irréver-
sibles qui vont persister chez I'adoles-
cent puis chez l'adulte sous la forme
de difficultés d’adaptation aux événe-
ments et au milieu de vie : troubles
affectifs, incompréhension des autres,
difficulté d’accorder sa confiance et de
se lier aux autres dans des relations
solides et durables, troubles cognitifs
touchant la compréhension et le rai-
sonnement, états dépressifs, troubles
du comportement {désinsertion socia-
le, délinquance juvénile). La perte ou ia
séparation de la figure d'attachement
dans I'enfance sont ainsi considérées
comme des facteurs de vulnérabilité
qui prédisposent aux troubles anxieux
et aux états dépressifs chez I'aduite.
MSC : La garde alternée est-elle tou-
jours un échec ?

JP : Des parents sont capables de réus-
sir la garde alternée de leur enfant.
Mais il faut des conditions précises pour
qu'elle fonctionne dans le meilleur inté-
rét de celuici. La premiere, impérative,
est que les parents ne soient pas en
conflit, s’entendent et communiquent
entre eux. Il faut que les rythmes d'al-
ternance tiennent compte de I'age de
I'enfant. Un bébé ou tres jeune enfant
n'a ni la mémoire ni les notions d'es-
pace et de temps d'un adulte. Il est
indispensable qu'il y ait une continuité
psychique dans ses passages d'un
parent a lautre et que pére et mére
pratiquent les mémes rituels de lever-
coucher, les mémes rythmes de veille-
sommeil lorsque I'enfant est petit. Enfin,
il faut que I'enfant lui-méme s’y sente
bien. Et pourtant, il faut savoir cepen-
dant qu'avec ces conditions pourtant
optimales, le nombre d’échecs n’est
pas négligeable, et nous en avons eu

plusieurs exemples. Plusieurs auteurs
le soulignent d'ailleurs (Steinman,
1981 : présence de troubles dans 25%
des cas ; Furstenberg, 1991 ; Zorza,
1995...). Sans doute est-ce du aux dif-
férences individuelles d'un enfant a

%tre. . . )

C : Votre livre est bicéphale : pédo-
psychiatrique et juridique. Que peut-on
retenir de I'apport des juristes ?

JP : L'engouement qu'a suscité la pro-
mulgation de la loi de mars 2002 a
généreé tres vite de graves dérives. Les
avocats, en premiere ligne, observent
souvent des retours de parents pour
des raisons identiques. lls connaissent
mieux que d'autres les failles impor-
tantes du systéme judiciaire et l'idéo-
logie qui y prévaut souvent sur l'intérét
de I'enfant. L'intérét de I'enfant est une
notion floue que les juges confondent
souvent avec l'intérét des parents. Ces
juges demandent aux avocats d'ap-
porter la preuve que l'enfant ne sup-
porte pas la résidence alternée, alors
que ce n'est guere possible puisque les
symptomes que présentent les enfants
se manifestent essentiellement au domi-
cile matemnel. Par ailleurs, dans le cadre
de l'autorité parentale partagée, un
parent, la mere le plus souvent, ne peut
faire suivre son enfant par un pédo-
psychiatre, ou un psychologue, sans
l'accord du pere. Lorsqu'un médecin
compétent accepte d'établir un certifi-
cat médical qui sera présenté au juge,
il peut étre poursuivi par le pére au
Conseil de I'Ordre des Médecins et
sanctionné par celui-ci. Et les enquétes
sociales ou les expertises psycholo-
giques parfois ordonnées par le juge,
font souvent preuve d'une grande insuf-
fisance, pour ne pas dire d'incompé-
tence. )

MSC : Quelles mesures doivent étre
prises pour remplacer le corpus légal
existant ?

JP : La notion d'imposition par le juge
d’une solution qui implique pour sa
réussite une entente du couple est un
paradoxe qui ne peut conduire qu'a
des échecs et maltraitances sur enfant.
P. Levy-Soussan, pédopsychiatre, qui
examine de nombreux enfants soumis
a des résidences alternées déclare que :
« La fréquence et l'intensité des maltrai-
tances psychiques dans ce type de garde,
doit nous empécher de considérer l'enfant
comme un terrain d’expérimentation
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sociologique et juridique ouvert aux sta-
tistigues ». C'est bien parce que notre
expérience nous permet de partager
cette analyse, qu'il parait indispensable
de revenir sur cette loi de mars 2002.
Les juges aux affaires familiales ne
devraient plus avoir la possibilité d'im-
poser une résidence altemée si les deux
parents n'en sont pas d'accord. Mais
afin de préserver le lien pere-enfant,
ces juges devraient avoir a leur dispo-
sition un calendrier d’hébergement pro-
gressif en fonction de I'age de I'enfant
et des étapes de son développement
psychoaffectif. D'autant que les peres
qui obtiennent une garde altenée pour
leur bébé ou jeune enfant, ou a fortio-
ri la garde totale, ne foumnissent pas les
soins eux-mémes a l'enfant mais les
confient habituellement a la grand-mére
patemnelle ou la nouvelle compagne.
Une trés récente étude de I'INED (sep-
tembre 2006) montre qu'en cas de
naissance ce sont les méres qui rédui-
sent leur temps de travail ou arrétent de
travailler pour s'occuper de leur enfant.
Et dans la grande majorité des cas, ce
sont elles qui sont les principales pour-
voyeuses de soins. Les statistiques mon-
trent également que peu de péres
modifient leur carriére ou leur emploi
du temps pour prendre en charge leurs
enfants. Or, le passé d'un enfant fait
aussi son présent. Au-dela de huit ou
neuf ans I'enfant devrait étre entendu
dans de bonnes conditions, sans pour
autant lui laisser a penser que c’est lui
qui choisit.

MSC : Quelle est l'expérience des pays
qui nous ont précédés sur la voie de la
garde alternée ?

JP : 1l s'agit, essentiellement, des USA.
La méme lot a été votée chez eux dans

les années quatre-vingts et tres vite les
mémes constats alarmants sont apparus.
Hormis I'étude spécifique de Solomon
et George, il n'y a que peu d'études
fiables, nombre d'entre elles confon-
dant coparentalité et garde physique
conjointe. Parmi les quelques études
d'envergure qui ont été faites sur le
sujet, une seule, bien qu'imparfaite, est
a retenir : 'étude de la commission
« Genre et Justice » de Etat de Washing-
ton qui ne s'est appuyé que sur les tra-
vaux validés par la recherche scienti-
fique : comité de lecture, échantillons
probants, groupes controle etc. et qui
prenaient en compte les comporte-
ments parentaux mais aussi le bien-
étre des enfants, sans confondre copa-
rentalité et garde conjointe (rapport
Lye, 1999). Tous les experts mondia-
lement connus comme Wallerstein,
Braver, Maccoby, Mnookin, Maclana-
han, Sandefur, Kelly etc. qui s'expri-
ment a la fin de ce rapport sont una-
nimes pour affirmer que la résidence
alternée doit étre un choix des parents
mais ne doit pas étre imposée par les
tribunaux.

MSC : En conclusion ?

JP : L'accés a ses deux parents pour
I'enfant de la séparation parentale est
un vrai casse-téte. Casse-téte d'autant
plus grand que I'enfant est plus petit
et que bien souvent aucun processus
de parentalisation n'a véritablement
préexisté a la séparation des parents.
Mais a l'impossible nul n'est tenu et
aucune solution ne se substituera a
celle d'un enfant qui vit au sein d'une
famille unie et pacifique. De plus en
plus de voix s'élévent aujourd'hui pour
déconseiller les résidences alternées
lorsqu'il existe un conflit parental ou

si I'enfant est trop jeune. Mais si les
études académiques, les avis de pro-
fessionnels, sont intéressants, utiles et
méme nécessaires, ils n‘ont aucune
force de loi, et c’est bien la que le bat
blesse. Il ne suffit pas de faire des décla-
rations de bonne intention pour que
les juges aux affaires familiales y adhe-
rent ou soient tenus d'y souscrire. S'il
n'y a aucune raison d'interdire la rési-
dence alternée que des parents choi-
sissent et qui convient parfaitement a
certains enfants, il est indispensable de
trouver des garde-fous pour que la jus-
tice ne puisse I'imposer a tort et a tra-
vers. Ce fut encore le cas il y a a
quelque temps ou un bébé de huit
mois a &€ soumis a une résidence alter-
née hebdomadaire et un autre de dix
huit mois a une résidence alternée de
quinze jours chez chacun des parents.
Il est donc urgent de mettre un terme
a l'arbitraire des décisions de justice et
a ces maltraitances ordonnées. il

(1) Dunod, 2006
(2) http://www lenfantdabord.org
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